NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.

Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Dlouhodoby trénink

, I{,P eQ] Pfipravime ho na miru pfimo pro vas.

@OdOé '1 g Poptame se, co pfesné potiebujete a postavime vam trénink
%‘é' ‘é na rozvoj konkrétnich dovednosti. Doslova na télo, mozek
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L a na pocity. ProtoZe tahle trojice vas tvofi.
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A postupné pujdeme do hloubky. Az k jadru pudila.

Podrobnéjsi popis

Dovednost je néco, co je potfeba trénovat. Workshop je jedna véc. Jedna se o otevieni dvefi. Trénink je
teprve to, co Elovéka mize opravdu posunout a pfinést zménu. Znate to, kdyZ stravite s angli¢tinou jeden
intenzivni vikend? Naugite se toho mnoho. Pokud v§ak nemate angli¢tinu aspof kazdy tyden,
dovednost se ztraci. S jakoukoliv dovednosti to funguje obdobné. Spole¢né vypilujeme
napfiklad dovednost prezentace.

Improvizacni techniky, které aplikujeme, pracuji se skupinovou dynamikou. Proto se skupina lidi, ktera nas
trénink absolvuje, stava silnym tymem, ktery se zna a muze se na sebe spolehnout.

Na sobé& mame vyzkousené, Ze improvizace s sebou nese jako sekundarni efekt velky osobnostni rist.

Mapujeme potfeby a na jejich zakladé tvofime dlouhodoby trénink. Ten povede k naplnéni
domluvenych potreb a rozvoji konkrétnich dovednosti.
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Cile tréninku:

§) Q@é‘%@. 5 Spole¢né dohodneme. Miize se jednat o rozvoj v oblastech:
Q | EF
—g . %N{f ‘§3 - prezentovani - improvizace
9 O@ZI 1\0 - lektorovani - tymové spoluprace
0‘ - komunikace - koncentrace a kreativity

Co mlUzZe trénink p¥inést?
Silny synergicky tym
Mistrovstvi ve zvolené dovednosti
Sebepoznani a poznani lidi ve skupiné

Jak toho dosahneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizaénich her, metod a technik, kterymi sledujeme
vySe zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a u€astnici kurzu pojmenovavaji, co se na dané aktivi-
té& naudili a v ¢em je to pro né uZite€né v praxi. Lektofi vde ukotvuji do teoretického ramce.

Dbame na to, aby vSe probéhlo v bezpe¢ném prostiedi plného smichu a zaroven intenzivni prace.
Jsme presvédCeni o tom, Ze kdyZ se lidé bavi, hau¢i se mnohem vice, nez kdyz je to pro né nuda.
Cast kurzu je vénovana modelovym situacim, které realné prozivate ve své praxi.

Pro tym 6 az 16-ti lidi
Stfedni management
Pro koho je workshop uréen? Top management
Obchodniky
HR pracovniky

Za dlouhodoby trénink povazujeme 4 a vice domluvenych setkani rocné.
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