NABIDKA VZDELAVACI AKCE

Zakladem naSich kurz( je prace s principy aplikované improvizace.

Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim

7z nejefektivnéjdich zplsobl, jak se udit.

Tlaky-tahy-vztahy

Vezméte 5 lidi, se kterymi travite denné nejvice ¢asu. Zprameérujte to a jste to Vy. To je dokazano.
Mohou za to z velké miry tzv. zrcadlové neurony, které zplsobuiji, Ze z¢asti napodobujeme chovani lidi
kolem nas. Misto, kde travime s lidmi hodné ¢asu, je prace.

Jsme presvédceni, Ze vztahy v praci jsou klicem k tomu, aby ¢lovék byl v praci rad a mohl zit

O éem to bude?
Jedna se o program, ktery posiluje tym a jeho synergii. Lidé se poznaji v novych prozitcich a situacich.
Také se zabyva tim, jak se kdo vhima a jak je vniman v tymu.

Kurz je preventivni a pracuje s tymem na tom, aby tlaky a tahy mezi lidmi byly, co mozZna nejmensi. Je nam

jasné, Ze vzdycky néjaké tfenice budou. Soucasti tohoto programu je proto i komunikaéni nastroj, ktery

si firma muze odvést a ktery pfedchazi §patnym vztahim. Tim nabizime tedy i jakousi brzdu, ktera

zpomali nebo nadobro zastavi to, Zze se lidé vrati zpét do svych stereotypll. Pfi aplikaci tohoto nastroje
budou vztahy oteviengjsi a Cistéjsi.

Tlaky-tahy-vztahy nejsou pro tymy, které rfesi uz néjaky zavazny problém. Pro takové tymy doporuéujeme
supervize, facilitace nebo jiné nastroje.
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1. Lidé chodi radi do prace a citi se tam bezpeéné.

N

Citi se byt souc¢asti tymu.
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3. Vice je jejich prace bavi .
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Zalezi jim na firmé.
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Ta zapojuje hlavu, pocity i télo, a proto je jednim
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Cile workshopu:

V € T h « 7 1. Lidé se uvidi v novych situacich.
diy
T T ) 2. Je posilena synergie tymu.
a N \Z/ﬁ N k 3. Je nastaveno bezpeclné prostiedi pro sdileni.
2 N . 4. Lidé zjisti, jak se vnimaji a jak jsou vnimani v tymu.
& 5. Predstavime vam a vyzkousite si komunikaéni nastroj,
T © -],—Ml 7 y ktery si mUzete odvést s sebou do firmy.

Jak toho dosahneme?

Cely kurz je prozitkovy. Pracujeme pomoci divadelnich a improvizaénich her, metod a technik, kterymi sledujeme

vy$e zminéné cile. Kazda aktivita je nasledné reflektovana a u¢astnici kurzu pojmenovavaji, co se na dané aktivi-

t¢ nauwgii a v <&em je to pro né& uZiteCcné v  praxi Lektofi  v8e  ukotvuji
do teoretického ramce.

Dbame na to, aby v8e probéhlo v bezpeténém prostfedi plného smichu a zarovefn intenzivni prace.
Jsme pfesvédceni o tom, Ze kdyzZ se lidé bavi, nauci se mnohem vice, nez kdyZ je to pro né nuda.

Pro koho je workshop uréen?

Pro tym 6 az 16-ti lidi

Kurz trva minimalné jeden den. Pro intenzivnéjsi praci doporuéujeme dva dny a nasledné tréninky.
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